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RESUMO: O somatotipo é utilizado para descrever o tipo fisico que ¢ “mais suscetivel a
determinadas doencas ¢ como meio de relacionar o tipo corporal com sucesso em varias
modalidades esportivas® (MATHEWS E FOX,1979 p 247). O presente estudo teve como
objetivo analisar as caracteristicas somatotipicas de 25 atletas de judo, nas categorias juvenil e
junior, na faixa etaria variando de 15 a 19 anos, participantes do campeonato brasileiro de judo.
Para identificagdo das caracteristicas do somatotipo, utilizou-se o método de Heath e Carter
(1990). Para a avaliacdo das medidas antropométricas foram utilizados como instrumentos: uma
balanga (Filizola) com estadiometro para aferir massa corporal e estatura; um compasso
(Cescorf) para as dobras cutaneas; uma fita métrica (Sanny), para medir os perimetros; e um
paquimetro (Sanny) para mensurar os didmetros. Os resultados revelam o componente endo de
3,21 + 0,95; do componente meso de 2,86 = 1,52 e do componente ecto de 2,04 + 0,91 para a
categoria juvenil; o componente endo de 3,35 + 0,72; do componente meso de 4,10 + 1,08 e do
componente ecto de 1,58 + 1,47 para a categoria junior. Conclui-se que a categoria juvenil ¢
endo-mesomorfo e a categoria junior ¢ mesoendomorfico.
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INTRODUCAO

Desde a criagdo do Judod por Jigoro Kano em 1882, essa arte, oriunda do Jiu-Jitsu, foi
acrescida de conhecimentos pratico e teérico diferenciados a beneficiar a integridade fisica e
moral dos seus praticantes (MARTINS, 1998).

Nesse sentido, estudos tém demonstrado que tais beneficios, relacionados ao fisico,
dependem do tipo de pratica (SANTOS, 1993), ¢ da forma de realizagdo desta pratica (SANTOS
& KREBS, 1995), entre outros fatores, assim como o desenvolvimento da moral, depende dos
conteudos tedricos a serem ministrados assimilados e aplicados pelos praticantes, dentro e fora
do dojo (SANTOS et al., 1990).

A evolugdo do desporto moderno conduziu necessariamente, a que os investidores da
ciéncia do Desporto direcionassem a sua atengdo aos aspectos considerados fundamentais da
exceléncia do rendimento desportivo. O estudo de métodos de treinamento eficazes e a
identificacdo do conjunto diversificado de tragos e caracteristicas morfo-funcionais dos atletas,
parecem estar associados a um nivel elevado de rendimento e o éxito competitivo (MAIA,
1993).

O éxito na participacdo do judd pressupde a reunido de um conjunto de caracteristicas
individuais que interagem de modo diferenciado produzindo perfis multidimensionais, mais ou
menos unicos, em cada atleta que possibilitando atender as exigéncias da modalidade em que se
vislumbra padrdes inerentes (EOM & SCHUTZ, 1992). Dentre o conjunto necessariamente
multivariado de caracteristica do sujeito podemos referir como as mais estudadas as
caracteristicas antropométricas (medidas lineares, composi¢do corporal, morfologia externa),
aptidao fisica geral e especifica, bem como os aspectos do rendimento técnico e tatico.

Dessa forma, o desempenho desportivo deve ser encarado como o produto de interagdo
dos aspectos morfologicos (estrutura), funcional-motor, psicologico, genético, ambiental
(WEINECK, 1991, p.34). Atendendo, em parte, a estes aspectos, a cineantropometria se destaca
como uma importante area de conhecimento aplicada ao esporte, pois oferece métodos para
quantificagdo dos tamanhos, da forma, das propor¢des, da maturacdo bioldgica e da fungdo
motora.

Observa-se que a estrutura corporal segue tendéncia de homogeneizagdo em grupos
especificos de atletas competitivos, em relacdo a um perfil que se acredita como adequado ou
indicado para uma determinada atividade (SHAMA, DIXIT.). A importancia de se determinar o
perfil fisico de atletas reside no fato da existéncia de uma relacdo entre a forma corporal e o
desempenho fisico (SLAUGTER, LOHMAN).
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A questdo da identificacdo dos tragos morfo-funcionais, que caracterizam os atletas de
nivel elevado e a sua variabilidade constitucional de acordo com a sua especialidade, tornou-se
uma matéria de grande importancia no ambito da investigag@o cientifica. Contudo, a pesquisa
neste dominio ndo se limita, exclusivamente, a atletas de niveis competitivos mais elevados o
que motivou a realizagdo de alguns estudos desenvolvidos com o proposito de identificar um
conjunto de tragos susceptiveis de esclarecer o aparecimento de uma estrutura morfo-funcional
diferencial do atleta de sucesso. Nesse contexto, estdo descritos na literatura os estudos de:
Viviani & Baldin (1993); Cherebetiu (1992); Carter (1988); Maia (1989;1993); Mészaros et al.
(1991); Silva (1992), e Janeira (1994). Estes estudos realizados com jovens atletas tém feito
referéncia a trés aspectos: (a) medidas somaticas (altura, massa, comprimento, perimetros e
diametros dos segmentos corporais), (b) forma do corpo (analise somatotipoldgica) e (c)
composi¢do corporal.

Dentre os diversos esportes individuais, um em crescente popularidade ¢ o judo. Assim,
informagdes a respeito das caracteristicas antropométricas de atletas de judd, seriam
particularmente importantes para estabelecer comparagdes. Isso se justifica a medida que, tanto
no judd como em outros esportes, as caracteristicas antropométricas, bem como a habilidade
técnica ¢ o desempenho fisico individual, sdo os fatores mais importantes para o sucesso do
atleta.

Portanto, levando-se em consideragdo que sdo muitos os fatores que influenciam o
desempenho esportivo no Piaui e a vacuidade existente na literatura com estudos que procuram
determinar o perfil morfoldgico de atletas de judo, o presente estudo teve como objetivo tragar o
perfil somatotipico de atletas de judd, participantes do Campeonato Brasileiro.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado com uma amostra de 25 atletas do sexo masculino de
idade cronologica compreendida entre 14 e 19 anos, atletas de judd, do estado do Piaui, que
participam de competi¢cdes nacionais.

Para a realizagdo das avaliacdes, foi solicitado a Federacdo Piauiense de Judd,
responsavel por atletas, que respondesse ao pedido de autorizag¢do, permitindo que os mesmos
pudessem ser submetidos as medidas, esclarecendo, ainda, que se tratava de avaliacdes de
carater nao invasivo, como também sobre a necessidade do uso de vestimenta adequada para tal
finalidade.

Foram realizadas 10 (dez) medidas somaticas, incluindo massa corporal e estatura,
perimetro, didmetro e pregas de adiposidade cutanea.

Para a realizacdo das medidas antropométricas foram respeitados os limites de
tolerancia relativamente a cada medida e a sua réplica. Utilizou-se o método de Heath e Carter
(1990).

Os valores relativos a estatura, aos diametros, aos perimetros e as pregas cutaneas foram
registradas com aproximagdo as décimas.

Um compasso de marca Cescorf foi empregado para a mensuragdo das dobras cutaneas,
ao passo que a massa corporal foi verificada mediante a utilizagdo de uma balanca
antropométrica (marca Filizola) com precisdao de 100g e a estatura por meio de um estadidmetro
na propria balanga com escala de medida em 0,1 cm. As medidas de perimetria foram coletadas
com uma fita métrica da marca Sanny e os didmetros 6sseos, com um paquimetro de metal da
marca Sanny.

Os dados do presente estudo foram tratados estatisticamente, de modo a obter um
quadro descritivo por meio das médias e desvios padroes. O perfil da distribuicdo das variaveis
foi analisado através do teste de normalidade Kolmogoroff—Smirnoff e nivel de significancia p<
0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1.0 mostra a média ¢ o desvio padrdo das caracteristicas antropométricas
(massa corporal (Kg), estatura (cm), subescapular (mm), triceps (mm), supra-espinhal (mm),
biceps contraido (cm), panturrilha (cm), biepicondilo umeral (cm) e biecondilo femoral (cm)
dos atletas de judd de categorias juvenil e junior. Com relagdo a massa corporal, os resultados
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relevam para a categoria juvenil uma média de 68,67 + 8,33 kg e para a categoria jinior uma
média de 71,17 £12,62 kg. Para a estatura uma média de 170,67 = 7,77 cm para a categoria
juvenil e para categoria junior uma média de 168,83 +6,31 kg. Os resultados mostram para a
categoria juvenil uma média de 30,49, + 1,89 cm no perimetro do biceps contraido € uma média
=31,82 £ 2,28 cm para a categoria junior. No perimetro da panturrilha para a categoria juvenil a
média = 33,32 + 1,25 cm na categoria junior. (respectivamente)

Um aspecto importante para atletas de lutas ¢ a manutencdo de um peso otimo,
principalmente durante toda a etapa competitiva. A massa corporal ¢ influenciada pela estatura,
circunferéncia, além de outros componentes estruturais do organismo. Se por um lado o
consumo de uma quantidade excessiva de calorias pode levar a um aumento indesejavel do
peso, o consumo reduzido de energia pode acarretar, igualmente, problemas para o organismo.
A manutencdo, a reducdo ou o aumento da massa corporal passa fundamentalmente pelo
resultado da equagcdo do balanco energético. A redugdo excessiva da massa resulta em
deteriorizagdo das capacidades competitivas e ainda pode comprometer severamente a saude do
atleta. (FOX, BOWERS E FOSS, p.40, 1991).

A média e desvio padrdo dos didmetros do biepicondilo umeral (cm) e biepicondilo
femural (cm) dos atletas de judd, mostram os resultados para as categorias juvenil e junior,
respectivamente uma média de 6,80, £ 0,15 cm ¢ média = 6,50 + 0,12 cm no epicdndilo umeral
e no epicondilo femural uma média de 9,60 = 0,05 cm e média = 9,90, = 0,46 cm.

Os diametros o6sseos fornecem importantes informagdes que podem auxiliar na
avaliacdo da massa corporal e estatura, pois a largura do esqueleto ¢ um importante avaliador
dos componentes de ossos, musculos ¢ massa livre de gordura (MLG). (HEYWARD, p.161,
2005). Os diametros esqueléticos, junto com medidas de circunferéncia sdo forte indicadores de
massa corporal magra (MCM).

Os resultados das dobras cutdneas apontam uma média de 12,73 + 2,84 cm na dobra
subescapular para a categoria juvenil e para categoria jinior uma média de 14,35+ 6,70 cm na
dobra tricipital a categoria juvenil mostrou uma média de 10,10 + 4,45 cm ¢ a categoria junior
uma média de 7,65 + 2,87 c¢cm; na dobra supra-espinhal uma média = 9,33 + 3,61 c¢m para a
categoria juvenil e uma média = 11,05 &+ 6,41 c¢cm para a categoria junior, € na panturrilha medial
uma média = 9,77 £ 3,62 cm, para a categoria juvenil e uma média = 8,12 + 3,93 cm para a
categoria junior.

A espessura de dobras cutaneas em multiplos locais mede um fator comum de gordura
corporal. Pressupde-se que cerca de um ter¢o da gordura corporal total estd localizada
subcutaneamente em homens ¢ mulheres (LOMAN, 1981)

Tabela 1 — Resultados Antropométricos descritivos dos valores médios ¢ desvio padrdo da
amostra.

Varidvel _ Juvenil _ Jnior
X S X S
Massa Corporal (kg) 68,67 = 8,33 71,17 £ 12,62
Estatura (cm) 170,67 = 7,77 168,83 + 6,31
Biceps contraido (cm) 30,49 + 1,89 31,82 £ 2,28
Panturrilha média (cm) 33,32 £ 1,25 35,36 £ 3,18
Biepicondilo umeral (cm) 6,80 £ 0,15 6,50 £ 0,12
Biepicondilo femural (cm) 9,60 £ 0,05 9,90 £ 0,46
Subescapular (mm) 12,73 £ 2,84 14,35 £ 6,70
Triceps (mm) 10,10 £ 4,45 7,65 £ 2,87
Supra-espinhal (mm) 9,33 £ 3,61 11,05 =+ 6,41
Perna (Panturrilha) (cm) 9,77 + 3,62 8,12 = 3,93
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A tabela 2 apresenta a média e desvio padrdo do perfil somatotipico dos atletas de judo.
Os resultados apontam uma média de 3,21 + 0,95 para a categoria juvenil e 3,35 £ 0,72
(categoria junior) na endomorfia; 2,86 + 1,52 (categoria juvenil) e 4,10 = 1,08 (categoria
junior) na mesomorfia ¢ na ectomorfia uma média de 2,04 = 0,91 (categoria juvenil) e 1,58 +
1,47 (categoria junior).

Tabela 2 — Média e Desvio Padrao do perfil somatotipico de judo.

Juvenil Janior
Atletas — —
X S X S
Endomorfia 3,21 £ 0,95 3,35 £ 0,72
Mesomorfia 2,86 £ 1,52 4,10 £ 1,08
Ectomorfia 2,04 £ 091 1,58 £ 1,47

Com relagdo as caracteristicas antropométricas, (massa corporal e estatura ), a estatistica
apresentada p>0,05 aponta que ndo houve diferenca significativa. Em relagdo a perimetria
(biceps contraido e panturrilha) da mesma forma, ndo foi encontrada diferenga significativa
entre estas variaveis.

Quanto ao didmetro 6sseo (bi-epicondilo umeral e bi-epicondilo femural) ¢ importante
apontar que, entre todas as variaveis estudadas, estas duas foram que apresentam variabilidade
proporcional entre os avaliados.

Com referéncia as dobras cutineas (subescapular, triceps, supra-espinhal, panturrilha
média) os resultados mostraram que nao houve diferenga significativa.

Com relagdo a somatotipia pode-se observar que as categorias estudadas apresentaram
uma caracteristica endomesomorfo, o que representa valores dos componentes de gordura e
musculos equivalentes, para categoria juvenil e mesoendomorfico, demonstrando uma
superioridade do componente de musculos em relagdo a gordura e deste para a linearidade
corporal, para categoria junior.

CONCLUSAO

Os atletas analisados encontram-se em pleno processo de desenvolvimento, pois o
limite de idade pode estar entre 15 ¢ 19 anos. Apesar de, ainda nao terem completado o processo
maturacional e poder verificar-se distingdes relevantes na massa corporal, estatura e
conseqiientemente dimensdes corporais, todas as variaveis analisadas ndo desmostraram
diferencas estatisticamente significativas.

Os valores apresentados dos diametros do biepicondilo umeral representam uma
pequena ossatura e média ossatura para as categorias junior e juvenil , respectivamente..

Os valores de dobras cutdneas estdo diretamente relacionados ao componente de
gordura ou seja, de endomorfia, pois a espessura de dobras cutaneas em multiplos locais mede
um fator comum de gordura corporal.

Quanto as caracteristicas somatotipicas das categorias juvenil e junior sdo heterogéneas
apresentando uma caracteristica endo-mesomorfo para a categoria juvenil e para categoria
junior foi mesoendomorfico.

Esses resultados podem indicar uma maior importancia desses aspectos na preparagio e
no rendimento de jovens atletas, nas fases iniciais da pratica do judd, assim como podem
estabelecer pardmetros para as categorias estudadas de somatotipia.

E importante comparar os valores encontrados com padrdes ja existentes de atletas de
judo para verificar se os atletas pesquisados integram o perfil desta modalidade. Dai a
importancia destes estudos tragando caracteristicas, perfis de modalidades especificas. Estudos
que ampliem estas informagdes seriam importantes para esta ¢ outras modalidades desportivas
que objetivam uma melhor qualificag¢do ¢ o alto rendimento.
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O sucesso esportivo ¢ resultante de intmeros fatores, qualquer estabelecimento de
exceléncia esportiva é encarado como modelo a ser aspirado por atletas que desejam elevar seu
nivel de desempenho. Seria portanto a combinag@o da base genética com os anos de treinamento
intenso, o resultado do perfil atlético definitivo para um determinado esporte.
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